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１歳前後ではまだ満腹感がありません。

保護者は子どもの状態を判断し、「お腹が空いてたね」「お腹

いっぱいだね」などと声をかけることで次第に空腹、満腹の感

覚が育ちます。２歳頃のぽっちゃり体型はほとんどが良性タイ

プ。体型に関係なく、規則正しい生活習慣と満足する量の食事

を与えることが大切です。３歳以降は不規則な生活習慣・運動

不足・孤食などの環境から肥満につながることがあります。

お腹
いっぱいだね！子どもの成長を把握するために

出生からの計測値を成長曲線に記録し
増減の変化を見ることが大切です。

おやつの時間は、子どもにとって楽しみな時間です。

おやつの役割は栄養補給のほか、

食べることの楽しさや喜びを経験できること。

一緒に食べる友達や家族と分け合うひとときの経験は

食べたい意欲を引き出します。

また、おやつをいっしょに手作りすることで

食に関する興味も広がります。

6月といえば雨。季節の変わり目で体力が落ちやすい時期でも
あります。食中毒にも注意が必要になってきますね。菌が増えて
いても、食品の味や風味の変化に気がつかず食べてしまうことも
あります。
しっかり加熱、できるだけすぐ食べる、残ったら冷蔵庫で保管、
など食品の管理にも気をつけて過ごしましょう。


