
慣れない環境や新しい先生・お友だちにドキドキ、

ワクワクな新生活が始まります。

子どもたちの健やかな成長のため、旬な食材

を取り入れ、安心で安全な給食を

提供していきます。栄養満点の

給食を食べて、元気に登園して

くださいね♪

2022年
4月号

☆ご入園・ご進級おめでとうございます☆

いただきます ごちそうさま

【いただきます】は、ただ【食べます】
という意味ではなく、様々な動植物の
【命をいただきます】という意味も込め
られています。
【ごちそうさま】は、食材を育てる人、
運搬する人、調理する人など
たくさんの人々の働きに心からの感謝が
こめられた言葉です。毎日の食事に感謝
をしておいしくいただきましょう。

食事前の手洗いは、『これから食事だ
なぁ』の合図にもなりとても大切です。
小さい頃から習慣をつけておくと、
食事時間のけじめにもなり、よいリズム
が築けます。
乳児期には食べ終わったあとにも、
たくさん食べたね、と声かけをして口の
周りをふいたりすることで食事が終わっ
たサインにもなりますね。

食事の前は
手をきれいに！


